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 الملك سلمان بن عبد العزيز
لا شك أن العمل الخيري هو من ركائز المجتمع 
و  ديننا  علينا  يمليه  ما  أساس  من  هو  و 
التراحم بين أفراد المجتمع لن يأتي إلا بالخير 

خادم الحرمين الشريفين
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 الأمير محمد بن سلمان بن عبد العزيز
هذا هو منطلق ا�نسان السعودي، يبادر إلى 
فعل الخير وعمل الخير في كل مجال، والحمد 
� نحن في هذه البلاد نعيش في ظل قيادة 
حكيمة توجهنا إلى الخير دائم� في سبيل أن 

نعطي مما نملك إلى المحتاجين

صاحب السمو
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 المهندس أحمد بن سليمان الراجحي
إن وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية 
تمكين  وهو  استراتيجي  هدف  من  تنطلق 
من  الربحي  غير  القطاع  ومنظمات  اªفراد 

المشاركة في التنمية الوطنية الشاملة ..

 معالي وزير الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية
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الأمير محمد بن ناصر بن عبدالعزيز

في تصريح له حول أهمية العمل التطوعي، قال صاحب 
السمو الملكي اªمير محمد بن ناصر بن عبدالعزيز،

في  يهمني  ما  أكثر  التطوعي  "العمل 
الوقت الحالي"

صاحب السمو الملكي

أمير منطقة جازان 
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خريطة
التقرير

البرامجعن الجمعية

ا�نجازات

الشراكات ا�دارة

احصائيات



عن الجمعية
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القيمالأهدافالرؤية و الرسالةعن الجمعية

التعريف بالجمعية:

جمعية أمل ل�زمات النفسية هي جمعية أهلية متخصصة في ا�رشاد والتأهيل 
ل�زمات  المعرضين  ل�فراد  وا�سري  النفسي  والتدريب  والتثقيف  والتطوير 

النفسية،

الاجتماعية.  والتنمية  البشرية  الموارد  وزارة  إشراف  تحت   
تأسست في 16 أغسطس 2023م، ومسجلة برقم (5369) 

بمنطقة جازان ومقرها في مدينة جازان.

تسعى الجمعية إلى أن تكون نموذجًا رياديًا في مجال تعزيز 
وأن تساهم  السعودية،  العربية  المملكة  النفسية في  الصحة 

في تحسين جودة حياة ا�فراد المعرضين ل�زمات النفسية.



القيمالأهدافالرؤية و الرسالةعن الجمعية

بصحة  يتمتع  النفسية.  الصحة  تعزيز  مجال  في  رائد  مجتمع  نحو 
نفسية جيدة و ايجابية ، خالٍ من اªزمات النفسية و يساهم في الرقي 

بوطننا  بفاعلية.

تحسين  في  المساهمة  إلى  النفسية  ل´زمات  أمل  جمعية  تسعى 
جودة حياة اªفراد واªسر في محافظة جازان من خلال توعية المجتمع 
الصحة  خدمات  توفير  خلال  من  النفسية  الصحة  تعزيز  بأهمية 
والمساهمة  والمجتمع  واªسر  ل´فراد  اªزمات  في  والتدخل  النفسية 
في احتواء اªزمات النفسية في المجتمع وتقليل انتشارها وتفاقمها.
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الرؤية

الرسالة
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تقديم البرامج ا�رشادية 
والتأهيليـــة والتطويرية 
والتدريبية  والتثقيفيـــة 
العمرية  الفئـــات  لكافـــة 

والمجتمعية.

ا�فـــراد  دور  تعزيـــز 
ل�زمـــات  المعرضيـــن 
النفســـية فـــي المجتمع 
تأهيلهـــم  خلال  مـــن 

وتدريبهم.

النفســـي  ا�مان  تحقيق 
ل�فـــراد  والاســـتقرار 
ل�زمـــات  المعرضيـــن 

النفسية.

الوصول للرفاه النفسي 
ل�فراد والمجتمع.
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ا�هداف
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القيم

نؤمن بأن جميع 
ا�فراد يستحقون 

الرعاية والاهتمام، بغض 
النظر عن حالتهم 

الاجتماعية أو الاقتصادية 
أو الدينية.

نؤمن بضرورة 
المساواة بين جميع 

ا�فراد، وتوفير الخدمات 
الصحية النفسية للجميع 

دون تمييز.

نؤمن بضرورة 
الوصول إلى جميع 

ا�فراد في المجتمع، بغض 
النظر عن موقعهم 

الجغرافي أو الاجتماعي.

نلتزم بتقديم 
خدمات عالية الجودة، 
تلبي احتياجات ا�فراد 

وا�سر والمجتمع.

نسعى باستمرار 
إلى تطوير خدماتنا 
وبرامجنا، بما يلبي 
احتياجات المجتمع 

المتغيرة.

ا�نسانية

العدالة ا�جتماعية

الشمول

الجودة

ا�بتكار
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أعضاء مجلس ادارة

عضو مجلس الادارة عضو مجلس الادارة عضو مجلس الادارة 
كوثر يوسف هارون كلنتن سلمى محمد علي عارف  امال عبدا� اسعد عبدالقادر 

 د.امل صالح محمود الجهني 
نائب رئيس مجلس الادارة رئيس مجلس الادارة 

 د.ابراهيم يحي جدع 

الهيكل التنظيميأعضاء الجمعية العموميةأعضاء مجلس ا�دارة
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الهيكل التنظيميأعضاء الجمعية العموميةأعضاء مجلس ا�دارة

أعضاء  الجمعية العمومية:

 د.امل صالح محمود الجهني 
عضو مؤسس

د. عنان عبدالحليم عمر فلاتة
عضو مؤسس

د.ابراهيم يحي جدع
عضو مؤسس

د. خولة محمد علي الحربي 
عضو مؤسس

ريم عبدا� محمد زغيبي
عضو مؤسس

حورية محمد العبدلي
عضو عامل

فؤاد محمد صالح القرني
عضو مؤسس

د. ايمان عبدا� سعيد نجار
عضو مؤسس

كوثر يوسف هارون كلنتن
عضو مؤسس

امال عبدا� اسعد عبدالقادر
عضو مؤسس

 سلمى محمد علي عارف
عضو مؤسس
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الجمعية العمومية

مجلس إدارة الجمعية

 وحدة الحوكمة والجودة

 الشؤون الادارية
والخدمات المساندة

 وحدة التخطيط
 واعداد البرامج

 والمشاريع

الوحدة
المالية

- الموارد البشرية 
- الشراكات والتطوع 

- التسويق
- علاقات عام وإعلام 

- باحث اجتماعي 
- تخطيط وتطوير 
- تدريب وتاهيل 

- الدراسات والتطوير 

- محاسب 
- المدير المالي 

- تنمية الموارد المالية
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الهيكل التنظيمي:



إحصائيات وأرقام
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498141080

4475

احصائيات وأرقام 
أعضاء الجمعية العموميةإحصائيات وأرقام
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احصائيات التطوع 

العائـد 
الإقتصادي

93,363

اجمالي المتطوعين بالفرص إجمالي الفرص

مقياس الرضاعدد الساعات التطوعية

50 10

4,732100%

احصائيات التطوعإحصائيات وأرقام



نسبة الرضا عن أداء الجمعية

نسبة الرضا عن
الخدمات المقدمة من الجمعية
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البرامج و الفعاليات 
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اليوم العالمي للأسرةاليوم العالمي للأسرة

01
-0

1

توعوي ثقافي

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستفيدين

الاســـرة افـــراد   توعيـــه 
 بالمشـــكلات التـــي تؤثـــر
الاســـرة اســـتقرار   علـــى 
 وخاصـــة الاســـر المصابين
 بالأزمات النفسية ومنهم
 اسر المدمنين واسر ذوي
الاثار للتقليل من   الإعاقة 
افـــراد علـــى   النفســـية 
الـــي للوصـــول   الاســـرة 
النفســـي  الاســـتقرار 

لأفراد الاسر

 تم تنفيذه عبر منصة زامن
اونلاين

بأهميـــة الافـــراد   توعيـــة 
الذي الاسري   الاســـتقرار 
 يؤدي إلى تقليل الازمات

النفسية

افراد الأسرة البالغين
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يوم إطلاق عش بصحة
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توعوي ثقافي

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستفيدين

 الصحـــة النفســـية جزء من
الاغلـــب العامـــة   الصحـــة 
استغلينا وبالتالي   يهمله 
"عـــش العالمـــي   اليـــوم 
الافراد لنســـاعد   بصحـــة" 
بين التـــوازن   على تحقيق 
 جميع جوانب الصحة العامة
 ليســـتطيع الفـــرد العيش
بالمجتمـــع  والتفاعــــــــــــل 

بطريقة صحيحة وسليمة

 تم تنفيذه عبر منصة زامن
اونلاين

بالصحـــة  الاهتمـــــــــــــــــام 
جـــزء لأنهـــــــــا   النفســـية 
الفرد  أساســـي من صحة 
مـــن ليتمكنـــوا   العامـــة 
الصحيـــح  الاندمـــــــــــــــــــاج 

بالمجتمع
افراد الأسرة البالغين
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اليوم الدولي للتعليم

02
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توعوي ثقافي

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستفيدين

بإخطـــار الاســـر   توعيـــة 
والأزمـــات  المشـــكلات 
وعلى عليهـــم   النفســـية 
 ابنائهـــم وما تســـببه من
 تأخر دراسي .. وكذلك ان
اســـاس الصـــح   التعليـــم 
الصحة النفسية الصحيحة

روضة الف باء الأهلية

الامهـــات  تثقيــــــــــــــــــــف 
حلها وطرق   بالمشـــكلات 
 لمســـاعدة ابنائهم لتجاوز
 الازمات النفسية من تنمر

وغيرة

أمهات الأطفال بالروضة
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اليوم العالمي للسرطان

02
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توعوي ثقافي

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستفيدين

النفســـي  الدعــــــــــــــــــــم 
بالســـرطان  للمصابيــــــــن 
 والوقوف معهم في وجه
مـــن ليتمكنـــوا   المـــرض 
 التغلـــب عليـــه مـــع وجود
 حالـــه تـــم عرضهـــا لفائدة
فـــي النفســـي   الدعـــم 

تجاوزها للمرض

لايوجد

 الدعم النفســـي لمرضي
والوقـــوف  الســـرطان 
المشـــكلة لتجاوز   معهـــم 

ومحاربتها

أفراد الأسرة البالغين
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حقي في الحياة
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تدريبي

الهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستفيدين

تقديـــم الدعم النفســـي 
وأســـرهم  للأطفـــــــــــال 
لمســـاعدتهم علـــى تجاوز 
والاندمـــاج  محنتهـــــــــــــم 
سليمة  بطريقة  بالمجتمع 
مـــع تدعيــــــــــــــــم أســـرته 
ومســـاعدتهم  وتفهمهم 
بطريقـــة صحيحة  للطفـــل 
بحيث يكون فرد منتج في 

بلدة.

الجهات المشاركة

أمل صالـــح محمود  مكتب 
للاستشـــارات  الجهنـــي 

التربوية والتعليمية

ليصبحوا مؤهلون   أطفال 
نفســـياً أســـواء   أفـــراداً 

ومنتجون في البلدة
اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة

جميـــع الأطفـــال الذين يعانون من مشـــكلات 
تمنعهم من الاســـتفادة من التعليم العام أو 

الاندماج في المجتمع
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اليوم العالمي للأم
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توعوي ثقافي

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستهدفين

وتكريمها القـــدرات   تعزيز 
 لأنها اهم عضو بالأســـرة
 هـــي الأنثى التـــي تخدم
 مجتمعها واسرتها من كل
 قلـــب وحـــب هـــذا يجعلها

متميزة

الجهنـــي امـــل   مكتـــب 
وروضة الف باء

 العناية بنفســـية كل انثي
فـــي دور  مـــن   ومالهـــا 
 المجتمـــع وحيـــاة ســـليمة

للأسر والمجتمع

الإناث البالغات
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افراد الأسرة البالغين

اليوم العالمي للسعادة
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توعوي ثقافي

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستهدفين

بأهميـــة الافـــراد   توعيـــه 
 الاستشعار بالسعادة في
 حيـــاة الافراد وما تســـببه
 من صحة نفســـية وتقوية
لمعتـــركات  المقاومــــــــــة 

الحياة

لا يوجد

بأهميـــة الافـــراد   توعيـــة 
 الســـعادة ومالهـــا من اثر
 علـــى نفوســـهم وتعزيـــز

الصحة النفسية لهم
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اليوم العالمي للمرأة
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توعوي ثقافي

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستهدفين

وتكريمها القـــدرات   تعزيز 
 لأنها اهم عضو بالأســـرة
والاخـــت الام   وهـــي 
 والزوجـــة والصديقـــة لكل
 فرد بالأســـرة وعطاء الام
 لا ينتهي وهو مســـاهمه
المعنويـــة روحهـــا   لرفـــع 
النفســـية الصحة   وتعزيـــز 

لها لإكمال حياتها

الجهنـــي امـــل   مكتـــب 
وروضة الف باء

العناية بأهميـــة   التوعيـــة 
لانهم الامهات   بنفســـية 
الاساســـية اللبنـــة   هـــم 
ويســـاعد الاســـر   لتكوين 
 علـــى تمتع الاســـر بصحة

نفسية سليمة
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اليوم العالمي للصحة النفسية للأطفال
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توعوي ثقافي

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستهدفين

بالصحة الاطفـــال   توعيـــة 
سهله بطريقة   النفســـية 
 وبسيطـــــــــــة والقائميـــن

عليهم

 مركز افياء للرعاية النهارية
امـــل وروضـــه   ومركـــز 

للاستشارات النفسية

بالصحة الاطفـــال   توعيـــة 
سهله بطريقة   النفســـية 
والقائميـــن  وبسيطــــــــــة 

عليهم

وذوي  العادييـــن  الاطفـــال 
الاعاقة والقائمين على الرعاية
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اليوم العالمي للصحة النفسية

10
-1

3

توعوي ثقافي

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستهدفين

بالصحة الاطفـــال   توعيـــة 
سهله بطريقة   النفســـية 
والقائميـــن  وبســـيطة 

عليهم

الملاحظـــة الاجتماعية  دار 
 بجازان

حيـــاه جـــوده   تحســـين 
المسجونين

المراهقيـــن المســـجونين داخـــل دار الرعاية 
من 14-18 سنه والقائمين على رعايتهم
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الابناء والبنات الذين لديهم كبير سن

اليوم العالمي للصحة النفسية
10+ اليوم العالمي للقضاء على العنف ضد المسنين

-1
7

توعوي ثقافي

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستهدفين

 زياده وعي القائمين على
 رعاية كبار الســـن وتوضيح
العنـــف مـــن   المخاطـــر 
 والاكتئـــاب الـــذي يصاحب
 اهمالهم وكيفيه التعامل

 معه

للمبـــادرات افـــاق   جمعيه 
المجتمعية اون لاين

 زياده وعي القائمين على
 رعاية كبار الســـن وتوضيح
العنـــف مـــن   المخاطـــر 
 والاكتئـــاب الـــذي يصاحب
 اهمالهم وكيفيه التعامل

معه
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كبار السن

جمعه عزيز اليوم العالمي للمسنين
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توعوي ثقافي

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستهدفين

لكبـــار النفســـي   الدعـــم 
وتقديـــم  الســـــــــــــــــــــــن 
المختلفـــة  الاستشـــارات 

لهم لمساعدتهم

 مكتب امل للاستشـــارات
التعليمية والتربوية

لكبـــار النفســـي   الدعـــم 
وتقديـــم  الســـــــــــــــــــن 
المختلفـــة  الاستشـــارات 

لهم لمساعدتهم
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الرجال

برنامج كلكم راع موجه للراشدين
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11
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توعوي دمج

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستهدفين

 المســـاهمة فـــي تحقيق
 الصحـــة النفســـية والدمج

الفعال في المجتمع

لا يوجد

الرجال حياه  جوده   تحسين 
صحيحـــة الاســـرة   لجعـــل 

نفسيا
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النساء

برنامج أنتِ الأمل موجه للنساء
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توعوي دمج

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستهدفين

 المســـاهمة فـــي تحقيق 
 الصحـــة النفســـية والدمج

الفعال في المجتمع

لا يوجد

 تحسين جوده حياه النساء
صحيحـــة الاســـرة   لجعـــل 

نفسيا



التقرير السنوي

4
الرجال

اليوم العالمي للرجال
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9

توعوي تثقيفي

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستهدفين

المتعرضيـــن  توعيـــــــــــــــة 
بالطرق النفسية   للأزمات 

الصحيحة لتجنب آثارها

 مشاركة المطار والشؤون
وكافـــي  الاجتماعيــــــــــــــة 

فنكوفر

الوعي بأهمية دور  نشـــر 
الرجل داخل الاسرة
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النساء

اليوم العالمي للعنف ضد المرأة

11
-2

5

توعوي تثقيفي

الجهات المشاركةالهدف من البرنامج 

مخرجات البرنامجعدد المستهدفين

 التوعية حول ضرورة حماية
 النساء من العنف الأسري
والتأكيـــد المجتمعـــي   أو 
 علـــى أهميـــة سلامتهـــن
 النفسية باعتبار أن النساء
نواة الأسرة والمجتمعات

 مكتب امل للاستشـــارات
التعليمية والتربوية

 نساء قادرات على الدفاع
 عن أنفســـهن والتبليغ عن
 حالات العنف ضد النســـاء

للجهات المختصة



الشراكات



تعاونت جمعية أمل للأزمات النفسية
مــــــــــــــــع 

شركة ماكسيموس
في تنفيذ مشروع تمكين

التقرير السنوي

4

عدد المستفيدينعدد البرامج



في تنفيذ ورشة التواصل داخل الذات

تعاونت جمعية أمل للأزمات النفسية
مــــــــــــــــع 
لجنة تراحم

التقرير السنوي

4

عدد المستفيدينعدد البرامج



تعاونت جمعية أمل للأزمات النفسية
مــــــــــــــــع 

جمعية آفاق للمبادرات المجتمعية

التقرير السنوي

4

عدد المستفيدينعدد البرامج



شركاء التمكين
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انجازات الجمعية 2024
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اجتماعات الجمعية 

اجتماعـــات 
مجلـــــــس 

الادارة 

اجتماعـــات 
الـــــجمعية 

العمومية

عدد الاجتماعات 

عدد الاجتماعات 

نسبة الحضور

نسبة الحضور

11

4

100%

100%
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مشاركات الجمعية

حضور 
ملتقى 
التطوع 

لعام 
2024
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مشاركات الجمعية

 مشاركة
 الجمعية

 في ملتقى
 الاسرة اªول
لعام 2024




